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@ Atutte le famiglie, non solo a quelle vulnerabili.

@ Alle giovani coppie, per sostenerne il protagonismo
e il benessere, e per favorire la natalita.

@ Ai nuclei che attraversano momenti di transizione
e difficolta:
- conflittualita di coppia;
* separazione/divorzio;
- difficolta nella gestione della genitorialita.
@ Alle famiglie con un componente fragile.

@ Alle famiglie con background migratorio.

SERVIZI E

OBIETTIVI

OBIETTIVI

@ Creare uno spazio d'ascolto, prevenzione e tutela
per le famiglie;

@ Promuovere il benessere e le competenze
di ciascun nucleo familiare.

SERVIZI OFFERTI

.Sportello informativo e consulenza: orientamento,
supporto psicosociale e legale;

Q Supporto e colloquio: percorsi di sostegno alla
genitorialita, adozione e gruppi di auto-mutuo aiuto;

@ \ediazione e inclusione: mediazione
culturale e accompagnamento per tutte le famiglie.

COMUNE DI RENDE

Parco Giorcelli
Via Todaro, 23
Quattromiglia

Lunedi e Mercoledi
15:00 - 19:00

Venerdi
15:30 - 18:30
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0984.8284257
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centrofamiglia@
comune.rende.cs.it

FINANZIATO CON IL FONDO PER LE POLITICHE DELLA
FAMIGLIA DELLA PRESIDENZA DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI
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REGIONECALABRIA

Centro
Famiglia

SPORTELLO
INFORMATIVO
SUPPORTO
ALLA GENITORIALITA MEDIAZIONE
CULTURALE
CONSULENZA
PSICOSOCIALE ELEGALE  ACCOMPAGNAMENTO
IN AFFIDI E ADOZIONI
GRUPPI DI AUTO
MUTUO AIUTO LABORATORI EDUCATIVI



I NOSTRI

LABORATORI

SALVAGENTE DIGITALE
(ALFABETIZZAZIONE MEDIATICA E DIGITALE)

Il laboratorio € dedicato a bambini e ragazzi per
accompagnarli verso un uso consapevole, sicuro e
responsabile della rete e dei social media. Attraverso
un approccio pratico basato su role-playing, analisi di
casi ed esercitazioni, i partecipanti affrontano i temi
della cittadinanza digitale e della prevenzione dei rischi
online. Il percorso prevede anche attivita di creazione
condivisa, come la realizzazione di un sito web e la
redazione di un vademecum di consigli utili dedicato
alle famiglie.

CRESCERE INSIEME ‘
(SOSTEGNO ALLA GENITORIALITA AUMENTATA)

Un percorso pensato per genitori, tutori e caregiver con
I'obiettivo di offrire strumenti concreti nell'affrontare le
sfide educative e relazionali con i figli. Si sviluppa su
due aree principali:

AREA DIGITALE

Affianca la famiglia nella definizione delle regole
sull'uso della tecnologia, nel riconoscimento dei segna-
li di disagio online e nella gestione dei conflitti.

AREA DIPENDENZE

Offre momenti di informazione e sensibilizzazione sulle
sostanze e sulle nuove dipendenze comportamentali,
fornendo ai genitori indicatori utili per cogliere i
campanelli d'allarme, strategie comunicative e orienta-
mento verso i servizi specialistici del territorio.
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MEMORIE E FUTURO
(VALORIZZAZIONE DELL'INVECCHIAMENTO
ATTIVO E SCAMBIO INTERGENERAZIONALE)

Un laboratorio centrato sul dialogo e sullincontro tra
generazioni differenti, per stimolare la solidarieta di
vicinato e lo scambio di competenze tra giovani e
anziani. Il percorso si articola in tre momenti:

STORIE IN SCENA
Attivita di teatro della memoria per raccontare
e valorizzare i vissuti di ciascuno.

COMPETENZE CONDIVISE

Percorsi di mentoring reciproco, in cui i piu giovani
aiutano gli anziani ad familiarizzare con il digitale e gli
anziani trasmettono saperi legati all'artigianato e alla
manualita.

RETE DI PROSSIMITA
Simulazione e avvio di banche del tempo e pratiche
di reciproco aiuto per la comunita locale.




