"MIM

Ministero dell'lstruzione
e del Merito

unicef @

COESIONE ] -
ooN 5, YO o o ITALIA 2127 Cofinanziato
& -4 ! e dll Wimsene o e oo moense (ommm dall'Unione europea

ISTITUTO COMPRENSIVO RENDE COMMENDA
Via Caduti di Nassirya 87036 RENDE (CS) Tel. 0984-463930
Mail: csic8ak00c@istruzione.it Pec: csic8ak00c@pec.istruzione.it
C.M. CSIC8AKO00C — C.F.: 98094130782 —

e Codice Univoco UFYJTE - Codice iPa istsc_csic8ak00c gﬂﬁ“
I S FUTU RA ~ ST LA SCUOLA
|, ¥ o PER L'ITALIA DI DOMANI

A IO R - Finanziato y WA

o e LA dallUnione europea * olini Mm
*ax NextGenerationEU o dol Merils N

ISTITUTO COMPRENSIVO - "RENDE - COMMENDA"-RENDE Al genitori
lFl’r;El-Jf’Ol‘)WZ del 06/09/2025 Ai Docenti dell’ IC Rende COMMENDA
- scita

All’albo \Sito

Oggetto: Disposizioni sullo zaino scolastico
Con la presente, sentito il parere del RSPP, si dispone quanto segue.

Al fine di garantire la salute e la sicurezza degli alunni frequentanti I’I.C. Rende Commenda, ¢ opportuno che i docenti
orientino tutti le bambine e i bambini, tutti ragazzi e le ragazze sulle dovute accortezze da assumere nella composizione
dello zaino, mediando tra la necessita di portare a scuola libri e strumenti utili all’attivita didattica ed il bisogno di
mantenere un carico inferiore al 10-15% del peso corporeo, cosi come chiaramente indicato nella nota congiunta del
Ministero dell’Istruzione, Universita e Ricerca e del Ministero del Lavoro, Salute e Politiche Sociali, con prot. n. 5922
del  30/11/2009, con oggetto  “Chiarimenti in merito al peso degli zainetti  scolastici”.
(https://www.istruzione.it/archivio/web/istruzione/prot5922 09.html )

Quanto richiamato nella nota trova ulteriore importante e rilevante conferma anche dalle Raccomandazioni del Consiglio
Superiore della Sanita che fa riferimento alla letteratura scientifica internazionale che, sul tema, ha dedicato un’ampia
trattazione anche in ragione delle numerose ripercussioni che 1’uso prolungato del peso sulle spalle determina sugli alunni,
specie se giovanissimi e del I ciclo al fine di prevenire disturbi e patologie.

Al proposito si invita anche a visionare la nota dell’INAIL del 07/10/2020 che, ulteriormente, ribadisce quanto precisato
dalla circolare con prot. n. 5922 del 30/11/2009.

Al fine, dunque, di assicurare la salute e la sicurezza degli alunni frequentanti la nostra scuola, nell’ottica di un percorso
educativo di prevenzione, i Docenti e i Genitori sono invitati ad affrontare la problematica con spirito improntato alla
massima collaborazione.

Rimane compito dei docenti tutti porre in essere tutte le misure di prevenzione rapportate all’eta degli alunni. Percio, gli
insegnanti sono invitati a consigliare alle alunne e agli alunni le migliori e le pit opportune strategie per rendere piu
rispondete alle esigenze degli alunni I’uso dello zaino, tra queste, per esempio , la strategia finalizzata ad abituare gli
alunni ad inserire nello zaino e a portare a scuola, la mattina, solo i testi e il materiale intrinsecamente necessario allo
svolgimento delle attivita pianificate e non quello relativo ad altri insegnamenti e ad organizzare le attivita didattiche
tenendo opportunamente in considerazione tale necessita anche confrontandosi con il team docente della classe.

Al genitori, infine, si chiede di vigilare opportunamente e di consapevolizzare i propri figli nel predisporre esattamente i
materiali da porre all’interno dello zaino, eludendo eventuali pesi inutili e incoraggiando la progressiva autonomia.
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Si rammenta, infine, ai signori docenti che tale disposizione ¢ da individuarsi ai sensi delle lettere “b” e “g” del comma 2
dell’art.20 “Obblighi dei Lavoratori” del D.Lgs 81/08 e ss.mm.ii. Il mancato rispetto di quanto riportato nei suddetti
riferimenti normativi ¢ sanzionato per come indicato all’art. 59 comma 1 lett. “a” e “b”.

Si ricorda, altresi, che per gli alunni frequentanti il tempo pieno, non ¢ richiesto il trasporto giornaliero dello zaino con il
materiale scolastico (libri, quaderni, ...): pertanto potra essere portato solo il lunedi mattina e ritirato il venerdi al termine

delle lezioni.

Nell’ottica dell’alleanza Scuola-Famiglia, si spera nella consueta e ben consolidata collaborazione da parte di tutti.
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Il Dirigente Scolastico

Dott.ssa Simona SANSOSTI

1l presente documento informatico é stato sottoscritto con firma digitale
(artt. 20 e 24 del d.Igs. 82/2005 CAD e ss. mm.ii.)
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