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M SQUASH Negli individuali Vadacchino e D’Ignazio si laureano campioni italiani

Squash, una pioggia di medaglie

Al Campionato Nazionale Scolastico si mettono in evidenza gli atleti cosentini

RENDE U Fine settimana dedicato agli studenti al
centro tecnico della Federazione Italiana Giuoco
Squash di Riccione. Si sono svolte, infatti, le finali
nazionali del Campionato Scolastico di Squash. La
comitiva calabrese compostada 37 ragazzi/ediben 8
istituti scolastici della Provincia cosentina, & stata
accompagnata dal responsabile nazionale dell’atti-
vita giovanile Salvatore Speranza e dai Professori
Francesco Marini Serra della De Coubertin di Rende
e Angela Sangiovanni della Zumbini di Cosenza.
Non sipuonon direcheéstatoun fine settimana ric-
co di soddisfazioni per i giovani atleti calabresi.

Nel Campionatoasquadre, nella categoria Ragaz-
zi a salire sul gradino piti alto del podio & stata la De
Coubertin composta da Niccolo Giacomantonio,
Claudio Spizzirri, Gaia D’Ignazio e Martina Tinto;
argento per la Zumbini con Marco Trombetta, Gian-
mario Caputo, Alyssa Vuono, Federica Piane e An-
gelaIazzolino.

Nella categoria Cadetti altro oro per la De Couber-
tin con Francesco Giacomantonio, Salvatore La
Russa, Sofia Ledonne, Angela Maddalone e Sara
Morelli.

Nella categoria Allievi nuova doppietta calabrese
con l'oro conquistato dal team del Pitagora formato
da Flavio Fabing, Francesco Aiello, Riccardo Gau-
dio, Aurora Ossoe Lea Petrone, eargentoperil Tele-
sio composto da Andrea Lupo, Giovanni Formoso,
Amelia Leporace e Elisabetta Terracina.

Nel campionato individuale, categoria Ragazzi il
titoloitaliano & andatoaPaolo Vadacchinodella Fal-
conechein finale haavutolamegliosu Marco Trom-
betta della Zumbini con il punteggiodi 11-7, 11-4.

Nella categoria Ragazze anche qui derby calabre-
se vinto da Gaia D’Ignazio su Michela Caruso per 2-
1

Nella categoria Cadetti, Giorgio Marchese della
Misasi & giunto quarto, mentre al sesto posto si &
classificato Nicolo Sturniolo della De Coubertin. Nel
femminile Alessia Malgaritta della media di Mon-
talto Scalo ha conquistato la seconda posizione,
sconfitta in finale dalla viareggina Alessia Del Por-
to; quarto posto per Asia Spena della De Coubertin.

Infine, nella categoria Allieve Valentina Carullo
del Gioacchino Da Fiore ha ceduto solo in finale con-
tro la romagnola Carlotta Ceci per 2-1, mentre il
bronzo e andato a Elisabetta Terracina del Telesio

Fra gli Allievi Alessandro Passarelli del geometra
Quasimodo ha perso solo in finale contro il veneto
Alessandro Ciriello per 2-0. Buon bronzo per Flavio
Fabing del Pitagora.

di BATTISTA BUFANIO

LA VOLLEY San Lucido, dopo la
lunga cavalcata che ha visto le ra-
gazze rossoblu concludere nel mi-
gliore dei modi il primo campiona-
tonazionale di serie B2 della storia

Podio Alligvi

Podio Cadette

Podio Ragazzi

di una societa sbocciata agli albori
della pallavolo nazionale da poco
pitdidieci anni, e che ha permesso
alla compagine tirrenica di misu-
rarsi con squadre di tradizione pitt
consolidate nel tempo e di alto spes-
sore tecnico della pallavolo nazio-
nale, si e buttata a capo fitto in un
progettosociale che puo dare conti-
nuita sportiva all’associazione pre-
sieduta da Giuseppe Ambrosi. E’
proprio in questi giorni che il pa-
lazzetto “Don Pino Puglisi” si &
riempito degli atleti che fanno rife-
rimento al progetto “New Genera-
tion-Benessere in movimento”.
Molti, infatti, i giovani coinvolti, le-
gati al gruppo sportivo della palla-
voloe della break-dance, che hanno
interagito fra loro divertendosi

Il gruppo della New Generation
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nell'apprendere lezioni mirate te-
nute da validi professionisti. Si
metteinattotantaattivita sportiva,
ma anche tanta formazione, sul co-
me ci si prepara agli eventi, che ri-
chiede un impegno fisico e anche
mentale. Ma soprattutto su come ci
sideve alimentare per riuscire a ot-
timizzarela fisicita con il benessere
del corpo e dello spirito.
Seguitissima, in questa ottica la
conferenza tenuta dal Dott. Giusep-
pe Mantuano, nutrizionista, alla
presenza di un pubblico numeroso
e interessato formato anche da fa-
miliari, atleti e da appassionati del-
lo sport. L'incontro e stato soprat-

tutto un coinvolgimento attivo del-
leSocieta Volley San Lucido, Volley
Cosenza Club, Belvolley di Belmon-
te Calabro, della FIPAV di Cosenza,
con la rappresentativa U.14, non-
ché la coinvolgente partecipazione
della Compadreusc condotta dal
Maestro Francesco De Luca, che ha
avuto un ruolo determinante nel
far diventare divertente una gia di
per sébellissima giornata diaggre-
gazione sportiva e sociale.

Un evento unico nel suo genere
per come ¢ stato organizzato e par-
tecipato. Il presidente della Races
Volley San Lucido, durante i lavori
a piu volte ringraziato e ha espres-

so 1 complimenti alla dottoressa

Marianna ~ Saragd,  ideatrice
dell'iniziativa, per la capacita di
aver creato un progetto vincente,
«sposando le idee sportive e sociali
della Volley San Lucido e sostenute
da tuttele altre realta sportive coin-
volte in questa splendida iniziati-
va». Il progetto, lo ricordiamo, &
stato finanziato dalla Regione Ca-
labria in sinergia con il Ministero
delle politiche sociali e del Servizio
Civile Nazionale.

Ha portato i saluti della Regione
Calabria la Consigliera Regionale
Sabrina Mannarino, accompagna-
tadalla presidente della Pro Loco di

San Lucido Loredana Pastore, che
fra laltro ha elogiato liniziativa
messa in cantiere dal Presidente
Ambrosi «con l'adesione allargata
di importanti realta sportive regio-
nali nel mettere a disposizione dei
giovani, di questo territorio, un
progetto importante che permette
di fare sport sano accompagnato e
sostenuto da una giusta alimenta-
zione mirata al raggiungimento
del benessere, che porta serenita e
consapevolezzanei proprimezzi, in
strutture organizzate e ottimali».

Il presidente Ambrosi ha ringra-
ziato tutti gli intervenuti e '’ Ammi-
nistrazione Comunale di San Luci-

M ILPROGETTO Pallavolo, break-dance, salute e alimentazione in casa Volley San Lucido

New Generation, il benessere tra sport e sociale

do che «mettendo a disposizione
della Volley lo splendido palazzetto
dellosport, permettea tuttiiragaz-
zi del nostro territorio di fare sport
in una struttura accogliente e sicu-
ra. Tutto questo permette di dare
visibilita alla Citta di San Lucido
sulla scena Nazionale con il cam-
pionato di Serie B2 femminile».
Ambrosi ha poi ringraziato la
Consigliera Regionale, Sabrina
Mannarino «per la sensibilitd di-
mostrata verso l'iniziativa del pro-
getto “New Generation” che ha fat-
to sentire sempre piti vicini gli enti
sportivi e la Regione». Ha ringra-
ziato: la Dottoressa Marianna Sara-
g0 «per il grande intuito sul pro-
gettoavviato, che daracertamentei
frutti sperati»; il Dott. Giuseppe
Mantuano «per la professionalita e
la passione che ha messo a disposi-
zione di ragazzi e ragazze, per aver
evidenziato come sport e salute so-
no un binomio importante per
T'atleta che necessita certamente di
allenamenti fisici, ma anche e so-
prattutto di alimentarsi bene - con-
cludendo con ringraziare - tutte le
societa sportive intervenute non-
ché il maestro Francesco De Luca
per l'esibizione dei suoi giovanissi-
mi atleti e atlete. Il progetto conti-
nua nelle prossime settimane con
altre iniziative sportive, sociali e
culturali».
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